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私の褥瘡予防対策を書きたいと思います。
自己紹介
浦添市在住、56 歳男性です。自分で運転するのが好

きでよくドライブに出かけます。
平成 6 年に受傷。脊髄損傷で下肢麻痺となる。
最初の病院で半年ほど入院している間に、仙骨に褥瘡

をつくる。
その褥瘡のまま、所沢にある国立リハビリテーション

センターに転院。
そこでも長い間、寝たきり生活をおくる事となる。完

治してリハビリ開始。
平成 7 年春ごろ退院。退院後は自宅にいることが多

くなる。
平成 9 年沖縄県石川市に転居。一日中家で過ごして

いました。
若いときは、どれだけ車椅子に座っていても褥瘡に

なったことはありませんでした。
ある日から、おできなのか、傷なのか、何度か繰り返

すようになりました。
（褥瘡ができた）
2016 年ごろ、右座骨に褥瘡をつくり最初の褥瘡手術。
3 ヶ月の入院生活を経て退院出来ました。
2018 年ごろから同じ個所から浸出液。以前手術を受

けた病院に行くも先生は退職されて後任の先生に診ても
らいました。MRIの予約と次の予約を取りその日は帰宅。

MRI を撮り、中に空洞ができている。治療方針は温
存治療の選択、仲の悪い部分を切除した後は縫合する。
それで傷が塞がればよかったのですが、塞がらず。何回
か同じようなことはしたのですが、塞がらず半年と過ぎ
ていきました。全然ダメで、他の病院にセカンドオピニ
オンすることになり転院。

そこの病院では手術となりました。皮弁形成術が今回
の手術式で、右太ももの皮膚を回転させお尻にもってい
く手術です。手術後では、頭は痛いは、吐き気はするは
で 2 日ほど食事を食べることができなかった。それで

も約 3 ヶ月ほどで退院することができました。
家に帰ってからがたいへんで、お尻の肉は陥没してい

るし、車椅子に座れば赤くなるし、約 9 か月ベットの
うえだったので体力は激減。車椅子に乗る時間を 30 分、
1 時間とのばしていくのですが赤くなったり、すったの
か傷になり出血するようにもなり、ベット上にいること
が多くなりました。

これではだめだと思い
考えたのが傷の保護がで
きるやつがないかを探す
ことになりました。まず
は市販の絆創膏を試しま
したが、擦り傷のような

ものは少なくなりましたが圧迫で赤くなったり、絆創膏
の粘着力に皮膚が負けてかぶれたりしました。うーん、
これはダメ。

今度は、ガーゼで試しましたが、すった後のような傷
がでるように。カーゼでは硬く傷をつくりやすいとわか
りました。

少したって家族から、肉のない所にはヌーブラ、傷予
防にはハイドロサイドジェントル銀を使ってみてはと勧
められました。ハイドロサイドジェントル銀 ( 医療用の
創傷被覆材 ) で、Amazon で購入できます。下の写真
のようにヌーブラとハイドロサイドジェントル銀を併用
して長時間座ることもできるようになりました。

少し赤くなることもあるのですが、プッシュアッブも
しながら褥瘡予防を今はうまくできていると思います。

もしよろしければ試されてもいいと思います。

ヌーブラヌーブラ ハイドロサイドジェントルハイドロサイドジェントル

ヌーブラとハイドロサイドジェントルヌーブラとハイドロサイドジェントル
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U18世界野球大会観戦記U18世界野球大会観戦記
～施設のバリアフリーは good でし～施設のバリアフリーは good でし

たが、配慮が問題でした～たが、配慮が問題でした～

夏の全国高校野球は沖縄尚学高校が初優勝を果た夏の全国高校野球は沖縄尚学高校が初優勝を果た

しました。沖縄は最高に盛り上がりました。そして、しました。沖縄は最高に盛り上がりました。そして、

9/5スタートのU18世界大会が沖縄県で開催され、県9/5スタートのU18世界大会が沖縄県で開催され、県

民の熱気は続きました。民の熱気は続きました。

仲根は以前から沖縄開催のことは知っていたので 2仲根は以前から沖縄開催のことは知っていたので 2

度とないチャンス思い観戦を決めてチケット争奪戦が度とないチャンス思い観戦を決めてチケット争奪戦が

予想されることからを早々にチケット（車いす席（ロー予想されることからを早々にチケット（車いす席（ロー

ソン￥3,600 付き添い有）」をサイトでゲット。会場ソン￥3,600 付き添い有）」をサイトでゲット。会場

は「沖縄セルラースタジアム」で日本代表が勝ち上がは「沖縄セルラースタジアム」で日本代表が勝ち上が

ることを願い９/14最終日の3位決定戦と決勝戦。ることを願い９/14最終日の3位決定戦と決勝戦。

会場となる沖縄セルラースタ会場となる沖縄セルラースタ

ジアムは建設設計段階から関っジアムは建設設計段階から関っ

ていたので、バリアフリーのこていたので、バリアフリーのこ

とは熟知していました。チケッとは熟知していました。チケッ

トの「車いす席」はバックネットの「車いす席」はバックネッ

ト最前列になることはわかっていて、試合開始時間はト最前列になることはわかっていて、試合開始時間は

屋根の日陰にならない太陽光が直接当たる席になるな屋根の日陰にならない太陽光が直接当たる席になるな

ので、ケイ損者としては屋根下となる3階にある「車ので、ケイ損者としては屋根下となる3階にある「車

いすスペース」での観戦でなければ耐えられないといすスペース」での観戦でなければ耐えられないと

思い、席替えの希望を申し出たのですが「その3階席思い、席替えの希望を申し出たのですが「その3階席

（￥1,900)車いすスペースはチケット販売していなく、（￥1,900)車いすスペースはチケット販売していなく、

安全確保のために行けません」との返事。さらに、一安全確保のために行けません」との返事。さらに、一

人観戦予定だったのですが「車いす席は付き添い前提人観戦予定だったのですが「車いす席は付き添い前提

になりセット料金です」とのこと！になりセット料金です」とのこと！

どうして車いすは付き添い前提となるのか！。どうして車いすは付き添い前提となるのか！。

これは合理的不配慮？差別？になるのではないか。これは合理的不配慮？差別？になるのではないか。

ましては、汗をかくことができない障害理由によってましては、汗をかくことができない障害理由によって

希望する最上階の車いすスペース利用の配慮を求めて希望する最上階の車いすスペース利用の配慮を求めて

も利用させないというのは問題！も利用させないというのは問題！

と気が重くなる出来事がありながらも当日を迎えまと気が重くなる出来事がありながらも当日を迎えま

した。予想通りに日本代表は決勝に進んでくれました。した。予想通りに日本代表は決勝に進んでくれました。

いざ娘を誘い観戦。いざ娘を誘い観戦。

午前の 3 位決定戦の台湾×韓国は午前の 3 位決定戦の台湾×韓国は

太陽の直射日光が当たる炎天下。や太陽の直射日光が当たる炎天下。や

はり観戦は無理でした。改めて運営はり観戦は無理でした。改めて運営

スタッフに障害理由を説明し 3 階のスタッフに障害理由を説明し 3 階の

車いす席スペース観戦の申出をした車いす席スペース観戦の申出をした

のですが、回答は「安全確保ができのですが、回答は「安全確保ができ

ないので3階には行かないでください」とのことないので3階には行かないでください」とのこと 。。

泣く泣くでしたが決勝戦をバックネット最前の1塁泣く泣くでしたが決勝戦をバックネット最前の1塁

側（日本代表側）車いす席で観戦。車いすと思われる側（日本代表側）車いす席で観戦。車いすと思われる

観客も多く、知り合いの車いすバスケットメンバーが観客も多く、知り合いの車いすバスケットメンバーが

隣席。他にも脊損会会員の方も2名と関心の高さがう隣席。他にも脊損会会員の方も2名と関心の高さがう

かがえました。会場は満席で熱気に包まれながら観戦。かがえました。会場は満席で熱気に包まれながら観戦。

結果は「日本０－２アメリカ」で残念でしたが、ア結果は「日本０－２アメリカ」で残念でしたが、ア

メリカ代表が勝利で盛り上がっている後ろで、グラウメリカ代表が勝利で盛り上がっている後ろで、グラウ

ンド上では日本代表メンバーがペットボトルを拾ってンド上では日本代表メンバーがペットボトルを拾って

片付けている姿に感動しました。甲子園からの熱気を片付けている姿に感動しました。甲子園からの熱気を

県民にもたらせてくれたことに感謝です。県民にもたらせてくれたことに感謝です。

今回の観戦で体験した「合理的不配慮」については、今回の観戦で体験した「合理的不配慮」については、

障害者差別解消法及び沖縄県共生社会づくり条例に基障害者差別解消法及び沖縄県共生社会づくり条例に基

づき行政（那覇市）に問題提起する予定です。どうなづき行政（那覇市）に問題提起する予定です。どうな

るか経過報告を今後致します。るか経過報告を今後致します。
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ニッシン自動車工業沖縄ニッシン自動車工業沖縄
民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店民間車検場（沖指第590号）/ ( 株 ) ミクニライフ＆オート総合代理店

身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装身体障がい者用自動車運転装置・福祉車両製作・販売・レンタカー・車検・一般修理・板金塗装

代 表 山城 貞二

〒904-0302 沖縄県中頭郡読谷村喜名 219
E-mail：info@nissin-okinawa.infoTEL：（098）

FAX：（098）958-6522

A. P.D r i v eA. P.D r i v e

958-6556

CHIHARU DENTAL CLINIC

(098)☎
(098)FAX

E-mail chiharu@ryukyu.ne.jp

:

沖縄セルラースタジアム沖縄セルラースタジアム
沖縄セルラースタジアムのバリアフリー紹介沖縄セルラースタジアムのバリアフリー紹介

車椅子席 : 2 階と
3 階に設けられてい
ます。2 階席からは
グラウンドの選手を
近くで見ることがで
きます。

エレベーター : 身
体障がい者対応のエレベーターが 2 基設置されてい
ます。

多目的トイレ : 車椅子対応の多目的トイレがあり、
オストメイト設備やベビーシートも備えられていま
す。

授乳室 : 2 室設置されています。

駐車場 : 敷地内に身体障がい者専用駐車場が 5 台分
あります。

補助犬の同伴 : 補助犬の同伴が可能です。 

割引制度について割引制度について
施設利用料の減免 : 那覇市が管理する施設のため、

那覇市の制度に基づき、身体障がい者手帳、療育手
帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方は、施設
利用料の減免を受けられる場合があります。イベント
時の対応 : イベントによっては、割引制度の適用条件
や購入方法が異なる場合があります。事前に主催者の
ウェブサイトや窓口で確認してください。

報告：仲根建作

バリアフリー

ス　ット
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沖縄すば ちょーでーぐぁ【西原町】沖縄すば ちょーでーぐぁ【西原町】

沖縄そば大好きで週 1
は行っていると思いま
す。今回は６月に開催さ
れた「第 1 回沖縄そば
グランプリ」で初代グラ
ンプリに輝いた西原町の
「ちょーでーぐぁ」さん
を紹介します。
駐車場は広いのです

が、特に車いす対応はあ
りません。入口へはス
ロープがあるのですが、

駐車している場合は通りが難しいこともありそうで
す。それでも正面の段差は 15 センチ程度で声掛けす
れば定員さんが直ぐにサポートしてくれます。
注文したは「本ソーキそば・細麵 750 円」。想像以

上に麺はコシが強く仲根好みでした。なお、太麺はも
ちもち触感とあり麺は自家製麺のようです。
澄み切った黄金色のスープで上品でした。

なお、津堅島産もずくのサービスでお代わりOK で
した。

軟骨ソーキはとろとろで評判のようで、取材日は売
り切れで残念でした。他にも冷たいそばもありなので
次回も行きたいですね。

沖縄すば ちょーでーぐぁ沖縄すば ちょーでーぐぁ
住所　沖縄県中頭郡西原町字呉屋86-7
tel　098-882-8215
営業時間　�平日       11:00～15:00 

土日祝　10:00～16:00
定休日　毎週月曜日

バリアフリー

ス　ット
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去った8/30に第２回ゆんたくランチ会in沖縄市を開催しました。

会場は沖縄市のプラザハウス３階にある「レストランケニーズ」。
主に中部地区の皆様への案内でしたが、那覇から参加の会員も含めて総勢 18 名。
趣旨はランチ交流を通して「ユンタク（雑談）からピアサポートへ」。
今回も話題が多かったのは褥瘡。LINE グループでも皆さん効果のあった用具等の

情報やクッションの使い心地など色々。他にも 65 歳問題や高齢者デイサービスのプログ
ラム内容のことなど興味津々に情報交換。閉会後も店外のフロアで“ユンタク”！つきな
い楽しいときでした。

第49回 九州ブロック会議 福岡県大会参加報告

去る 2025 年 10 月 25 日 ( 土 )、福岡県飯塚市にある総合せき損センター多目的ホールにて、( 公社 ) 全国脊
髄損傷者連合会、第 49 回九州ブロック会議福岡県大会が開催されました。
主催者の福岡県支部の皆さんや九州各県支部の代表者、大濱真全脊連理事長並びに当日参加できなかった会

員はオンライン (ZOOM) でライブ
中継の形で行われました。
午前は脊髄損傷者の排尿・排泄

管理について、総合せき損センター
の泌尿器の先生と認定看護師の方
の講演があり、日頃の排泄管理の
大切さを新たに学び直す良い機会

となありました。午後はブロック会の議事が執り行われ、各支部の活動報告や審議事項をまとめた後に次回 50
回大会開催の佐賀県での再会を楽しみに閉会となりました。( 報告：上里 )
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クリングルファーマ、脊髄損傷の治療薬
を開発

日本経済新聞：2025年10月15日

創薬スタートアップのクリングルファーマは 11 月に
も米ジョージア州に全額出資子会社を設立すると発表し
た。脊髄損傷の急性期を対象とする治療薬を米国で開発
する。2020 年代後半の臨床試験（治験）を経て、製造
販売承認の申請を目指す。現地法人の設立で、治験や補
助金獲得を迅速に進める。

クリングルファーマは大阪大学と慶応大学発のスター
トアップ。新薬は組織や臓器の修復を促す「HGF（肝
細胞増殖因子）タンパク質」を用いた注射剤で、再生医
療の一種だ。運動機能や感覚の回復を促すという。

パラ世界陸上・上与那原が2位で大会二つ
目の銀メダル

琉球新報2025年10月5日

パラ陸上の 2025 世界選手権最
終日は 5 日、インド・ニューデ
リーで行い、T52 クラス（車いす）
1500 メートル決勝で沖縄市出身
の上与那原寛和（SMBC 日興証券）

が 3 分 57 秒 75 で 2 位となり、銀メダルを獲得した。
上与那原は 400 メートルでも 2 位に入っており、今大
会で二つ目の銀メダル獲得となった。

　1500 メートル決勝では、佐藤友祈（モリサワ）が
3 分 30 秒 19 の大会新記録で金メダルを獲得するなど、
日本人選手が躍動した。

仲里、アジアＶに貢献　投打「二刀流」　
ベスト１０選出　車椅子ソフトボール

沖縄タイムス2025年9月29日

台湾で８月に初開催され
た車椅子ソフトボールアジ
アカップで日本代表が初代
王者に輝き、浦添市出身の
仲里進（日成ビルド工業）
が個人賞を獲得した。２４

年１月の「右肩腱板（けんばん）断裂」の大けがからカ
ムバックを果たした４８歳は「自分のプレーができた」
と喜んだ。

電動車椅子で世界一周

沖縄テレビ5月25日

会員の宮野秀樹さんが電
動車いすで世界一周を 2 か
月かけて仲間と共に成し遂
げました。様々なトラブル
がありながらの夢をかなえ
た旅を放送されています。
YouTube にもアップされて
いるので是非ご覧ください。

「メールやLINEなど使いたいけどできない！」 
そんな会員を訪問・相談します

　コロナ禍で会員同士の交流機会がなくなり、
相互の生活情報や困りごとなどを分かち合えな
い状況でしたが、沖脊協も会員のメール活用や
LINEグループ化など少しづつ進んできています。
　国も運転免許や健康保険証をマイナンバー一
体化。役所等でも多様な申請・手続きがデジタ
ルでのインターネット申請など、急速に進展し
ています。
　一方、沖脊協の会員からは相変わらず「ガラケー
だからメールやLINEって使えない」「パソコンは
持っているけど使ったことない」等々とデジタ
ル社会に取り残された会員もおります。
　そこで、以前にも取り組みましたが、再度の
デジタル支援・相談を実施します。連絡、相談
があれば駆けつけます。訪問します。お悩みの方、
とりあえず聞いてみようでもかまいません。事
務局にご連絡ください。 098-970-2454担当：仲根

沖縄県支部とのネットワーク沖縄県支部とのネットワーク

広報誌
脊損、
障害者関係情報

情
報
提
供

IT
支
援
員
に
よ
る

ア
ウ
ト
リ
ー
チ

相
談
、
交
流

会員・脊損会員・脊損

zoom

web 相談
オンライン
交流会等

令和7年11月20日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1651号	 平成7年5月10日 第3種郵便物認可　（7）令和7年11月20日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1651号	 平成7年5月10日 第3種郵便物認可　（7）



編 集 後 記

10月に入り暑少しづつ過ごしやすい季節になってきました。
運動不足で体重増加に悩んでいるので、夏場以外は自宅周
辺を1時間程度廻るようにしていて。国際通りの坂道を毎日
のように動いていますので、見かけたら声掛けお願いします。
皆さんは自身の健康管理はどうされていますか。特定検診、
人間ドック等は受けているでしょうか。よく聞くことで「い
つも病院受診しているから特に検診は必要ない」という声が
ありましが、検診によって総体的に検査する意義があるので
受けるように考えてみてください。(仲根建作)

この広報誌は一般社団法人日本損害保険協会自賠責運用益拠出事業助成により発行しています。

令和 7年度から会費を半額の1,800 円に変更します。沖脊協を会員皆で支えてください。
下記の機関に振込をお願いします。又は事務局にご連絡ください。

正会員
年間 1,800円

楽天銀行　第三営業支店（普通）７４５２３３４
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲ

賛助会員（個人）
一口 3,000円

沖縄銀行　石嶺支店      （普通）１５２０１９３
ﾄｸﾋ)ｵｷﾅﾜｹﾝｾｷズｲｿﾝｼｮｳｼｬｷｮｳｶｲﾘジﾁｮｳｳｴザﾄｶズﾕｷ
（特非）沖縄県脊髄損傷者協会　理事長　上里一之

賛助会員（団体）
一口 5,000円

琉球銀行　石嶺支店      （普通）４４５６０３
オキナワケンセキズイソンシヨウシヤキヨ

しゃりん寄稿のお願い
　沖脊協では、しゃりんへの寄稿を募集しております。
ご自身の褥そう体験や会員の皆さまへのニュースネ
タ、自己紹介、雑記など幅広く募集いたしております。
オンラインフォームも用意しております。オンライン
フォームへの入口はホームページにも設けております。

【オンラインフォーム】
https://x.gd/0WxIR

第2回せき損セミナー in OKINAWA開催のお知らせ
マスコミでも話題！ 慶応大学医学部のiPS再生医療の治験報告が中村
教授からあります。
また、沖縄県における脊椎外科の現状と課題を琉球大学＠西田教授の
講話。
元和歌山県立医大で現在はちゅうざん病院＠田島文博院長による	
「せきずい再生医療とリハビリ」と題した講話があります。
またとないセミナーになりますので会員及びご家族の参加を呼びかけ
ます。

記
日時：2025年11月30日（日）11:00開場12:00開演～14:35閉会
会場：�ラグナガーデンホテル　羽衣の間
　　　（バリアフリーで車いすトイレ有）
参加費： 無料
申込：�右記のwebフォームQRコードでお申

し込みください
　　　（又は事務局に電話：098-970-2454）

会費減額のお知らせ
全国脊髄損傷者連合会本部の会費が令和 7年度より変更（半額）になりました。沖縄県支部会費も同様の変
更としました。この機に全ての会員が納めていただけるとありがたいです。

発
行
人
／
沖
縄
県
島
尻
郡
八
重
瀬
町
字
仲
座
１
０
３
８
－
１

沖
縄
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

編
集
人
／
沖
縄
県
浦
添
市
内
間
５
－
４
－
３
　
ハ
ウ
ジ
ン
グ
シ
ー
サ
ー
１
０
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沖
縄
県
脊
髄
損
傷
者
協
会
し
ゃ
り
ん
編
集
部

購
読
料
は
会
費
に
含
む【
頒
価
20
円
】

（8）　令和7年11月20日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1651号	 平成7年5月10日 第3種郵便物認可（8）　令和7年11月20日発行（毎月20・25・30日発行）ODA通巻1651号	 平成7年5月10日 第3種郵便物認可


